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Pirng dé hanh phiic cia ban 18 thude vao ngudi khac

Néi chung, tat ca chung ta déu mong mudn duy tri cac mdi quan hé ciia minh mot cach
tich cuc bén 1au. Mit khac, ta cling biét s& c6 nhitng chudng ngai xuat hién can tro diéu
d6. Thoat dau, chung ta két ban boi nhin théy wu diém cua nhau va cam théy minh that
may man. Roi sau d6, khi da than thiét hon, nhitng xuc tinh tiéu cuc bit diu xen vao.
Diéu nay xay ra trong moi mdi quan hé tir doi ltra, ban be, dong nghiép thong thuong cho
dén modi quan h¢ thiéng liéng Thuong su - dé tu.

Piéu la lung 13 chung ta thudong cho phép ngudi khac quyét dinh phan 16n hanh phic
ctia minh. Di nhién, ta c6 thé lo ling khi thiy ai d6 cb tinh pha hoai hanh phtc ciia minh.
Nhung c6 biét bao 1an trong cudc séng ching ta tu bién minh thanh nan nhan cua su thiéu
hiéu biét - ta buc minh vi mot tinh huéng tim phao néu biét nhin tr mot goc do khac. Ta
nghi moi ngudi dang ¢ tinh choc tirc minh trong khi ho khong c6 ¥ ndy, hodc don gian
chi dang ban biu giai quyét vin dé ho gap phai. Mac du thé, ta van tu ky am thi roi than
van rang: “Sao moi ngudi cu xur nhu thé véi minh? Sao ho khong hiéu tdm tu cia minh
nhi?”

L6i tu duy ndy troi bude va han ché tiém niang hanh phuc sin c6 trong ta. Dé cudi cing
chung ta bi roi vao théi quen tu duy tiéu cuc: ban khodn tai sao ngudi ta khéng cu xtr té
nhi hon, chang danh cho minh du yéu thuong ton trong - va rdi ta ty hoi minh di lam gi
dé bi d6i xtr nhu vay.

Tat ca nhitng kiéu phan tich, dan vat nay chi khién ta thém bé tac. Chung ta nghi “Gid
ma ho... thi ta s& hanh phac”. Nhung khi dé hanh phuc 1¢ thudc vao nguoi khac 1a ching
ta dang dya dim vao ho dé cam thiy minh c6 gia tri. Do vay, néu biét tu hai long, chung
ta s& khong con doi hoi nguoi khac phai cu xir theo cach ta mubn; Chiing ta sé viing chai
nhu mot than cay véi bo ré chac khoe dung dua trong gio. Néu c6 thé két ndi sdu hon voi
tri tué va stc manh noi tim thi méi quan hé caa ching ta véi nguoi khac s& khong bi bugc
rang boi nhimg doi hoi va diéu Kién. Ching ta s& ¢6 nhiéu co hdi dé don nhan hanh phic.



Hay viét nén ciu chuyén cudc doi ban

Nhitng han hoc, oan gian khi khong dugc buong bo cod thé tich tu lai thanh nhitng khoi
u 4c tinh hodc két st phién nio trong goc khuat tim hon. Ban 1a nguoi duy nhat ¢6 toan
quyén lya chon hoic dé bénh tat ngay thém tram trong hoac chuyén hoa né.

Bay gio 1a lac ban can quén di nhitng muon phién qua kha. Hiy budng bo chung dé
viét nén mot chuong méi trong cau chuyén cudc doi minh. Mdi sém mai thirc giac ban
déu c6 co hoi cho mot khoi dau troi méi va hoan toan ty do han huéng hanh phiic néu
muén. Da dén lac phai hanh dong, dimg tri hodn vi bat ky 1y do gi!

biéu guan trong la ban cAn nhan ra hanh phutc von 1udn hién hitu ngay bén minh. Hanh
phtc 14 tinh tay cta chinh ban, cho du bat ¢ diéu gi xay ra, ban ludn c6 thé tim vé ngudn sic
manh ndi tim va ty tin vao chinh minh. Téi tin rang ban s& cam nhan duoc diéu d6 khi thyc sy
ldng nghe trai tim mach bao. Thién dinh 1a mét trong nhimg phuong phap gitip tim lang dong,
nho @6, ta 6 thé ling nghe ndi tim nhiém mau.

Thi thoang, chung ta cling cam nhan dugc hanh phiic nhung trai nghiém d6 chi thoang qua
gidy lat roi 1ap tac bi che khuat bai 16p 16p vong tudng chét chong, tich tu qua ndm thang. Tat
nhién, nhiing 16p vo ay khong dé dang tan bién, nhung néu ban nd lyc nhin xuyén qua ban
chat cta chiing, d6 sé 1a budc khai dau tot dep dua ban dan quay Vé ty tinh tim. Chinh vi vay,
chiing ta nén danh thoi gian suy ngdm quan chiéu va thip sang ngudn cam himg va dong co
tich cyc. DU mudn trai nghiém ty tinh tim hay hanh phuc chéan that viing bén, budc dau tién
ban can la thyc hanh cht tm va tinh thic.



Kinh nghiém giéng nhau, tréi nghiém khdc nhau

Cuoc sdng hiém khi dién ra dung nhu ta dy tinh; Viéc xem mot diéu bat nhu ¥ 1 hoa
hay phtic hoan toan phu thudc vao thai d cia chiing ta, Cathy dd ngd ra va chia sé diéu nay
khi tu tap cung chung t6i tai ty vién Ni Druk Amitabha:

Khi tham du khoa chuyén tu tai Tu vién Nui Druk Amitabha, chung téi di bo xuong
duwong doi dan téi Bao thdp Swayambhunath néi tiéng ¢ Kathmandu dé vi nhiéu xung
quanh Bdo thdp mét s6 vong nhdt dinh truée khi lam 1é cing dang. Lan vi nhiéu thap do
vdo budi téi nén ching téi thuc hién |é ciing dang dén bang cdch thdp sdang rat nhiéu
Ngon Nén va cau nguyén nhitng diéu tot dep, an lanh cho thé gidi.

Birc Phép Vieong ludn sdi budc Vi toc do rat nhanh va t6i luén cé gdng bam theo top
di dau. Vi co theo kip nhom, toi da buoc Vi ¢ khic quanh va bi trat mat ca chan kha dau.
Tur do vé sau, toi chi co thé di that cham tieng buréc quanh Bdo thap.

Téi nhanh chéng bi tut lai S0 Véi nhém dan dau nhung diéu dé lai tré: thanh mét kinh
nghiém tuyét voi. Khi @i chdm lai, t6i nhdn ra nhiéu diéu hon trén dwong di. Cugc song
xung quanh Bdo thdp Swayambhunath hién ra day mau sdc. Pdy la mét chon rat nguyén
so noi nhitng nguoi khén khé bdt hanh tim dén dé chét. Néu may man, ho sé diwrgc song
nhitng ngdy cuéi doi dwdi nhitng manh vdi nhuea va cudi ciing dwege yén nghi duwdi tam vdi
liém trang nho nhitng nguoi khong quen biét hao tam quyén gép dé chi tra cho viéc hoa
tang. Xung quanh Bdo théap ciing la noi khéng ngirng dién ra cdc hoat déng tu hop, budn
ban, sinh hoat céng dong ddy mau sdc song dong.

Khi t6i noi ma chiing téi sé thiec hién nghi 1é ciing dang dén thi mét sé sw ni da ¢ do,
lang 1€ thap hang chuc ngon nén nhé mau trang ddt trén cdc béc 1én xuong cua Bdo thap.
Khung canh thdt dep va thanh binh. Téi quy Xuéng va bdt dau thap nén, tdn hwong sw
dong hanh tinh ling ciing ho va dén nhdn nguon néng lwong Ciia noi nay trong liic qudn
tuwong cung dang.

Nho di cham lai ma téi da c6 thé nhin cing mét trdi nghiém bang nhén quan méi. Téi
dd c6 dwoc bai hoc bé ich la khéng nén ép minh phdi luén dan dau va nén céi mé dé nhin
nhdn sw Viéc tir nhiéu géc dé khdc nhau. Téi hy vong minh c6 thé dp dung bai hoc nay,
chiing ta nén binh than dén nhan nhitng quan diém khdc biét va khong bat man, than phién
khi cugc song dién ra khong nhue die Kién, boi ¢é thé nhitng gi xdy ra ngoai ké hoach sé dem
lgi nhiéu bat ngo thii vi!



